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" MeHio 06en08 ans geteit 1-4-X KNaccos, HaXOAALMUXCA B TPYAHOW
YKU3HEeHHOM cuTyauumn, obuieobpasoBaTesibHbIX LWKOA
KasfinHUHCKOro okpyra.

OcHoBaHue:

1. CaxuTapHoO-3NMAEmMMoNorMyeckie npasmna u Hopmbl CaxluH 2.3/2.4.3590-20. YTBep¥AEHbI MOCTaHOBAEHWEM [NaBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO

caHuTapHoro Bpaya Poccuitckoit Pegepauum ot 27 oktabpa 2020r. Ne32
2. PeKomeHAaLMu Nno opraHusaumm nuTadna obyyarowmxcsa obujeobpasosare/ibHbIX opraHusaumii. MP 2.4.0179-20 YTepxaeHbl PykoBoguTeNnem

DegepanbHoOit cayK6bl No HaA3opy B chepe 3alwmTbl npas notpebuteneit n Gnarononyuna yenoseka .2020 T.
3. CBopHuK peLenTyp Ha NPoAYKLMIo ANa obyyatowmxca Bo Bcex 06pasoBaTeibHbIX yYpeaeHUax.
Moa pea. M.M.MorunsHoro u B.A.TyTensaxa. - M.:[e/ln naioc, 2015 ropa.
4. C6opHWK peuenTyp Ha NpoayKuuio ana obyyaiowmxca Bo Bcex 06pasoBaTeNibHbIX yUpexAeHUAX NoA pea. B.A. Tytnbax u [.5. Hukutioka M:-TZ, [e/in,

2022
5.C60pHMK peuenTyp 6104 U TUMOBbLIX MEHIO ANA OPraHu3aLmMmn NuTannsa obydaiowmxca 1-4-x knaccos B 06uie0bpasosaTeibHbIX OpraHn3aLnax. Mocobue. M.

PenepansHblii LeHTH rurueHsl u anugemuonorun Pocnotpebransopa, 2022 roa



lemn: noxeaeasHHK (nepesiii)

Fheote s nepnas

Dueprerne
= ke - Macca Nuumeswie seniecrsa (r.) cKkan Buramuns (mr.) Munepaisunie Beiecrna (mr.)
N pen. Hpués mn, nansenosanne Giroga
L HEHHOCTE
s (i) ) O ) I W Pl G| el wg | Fe
Ofden
L T i s 60 1.20 7.20 930 | 10680 | 003 | 4350 | - 2470 | 5280 | 3450 | 067
PACIHIIEAHBLIN MACTOM
i
CCOTDHNK ACHUNZPANCKIT ¢ KpY ol - o -
gg |Puaccorvnur renunspadexui ¢ pymoit | o 282 529 | 1198 | 14225 | 009 | 838 235 | 3115 | 5673 | 2418 0,93
nuenuunon na dyasone
Makaponut omeapnuie ¢ smacnon 180 6.6 34 31,74 202,14 0.07 12 38 44.6 23,3 4,32
2gy |Tyransus unca cennune ¢ 100 10,6 282 28 | 31047 | o001 | 108 23,6 117 20,2 2
mostanonm coyce 50/50
348 | Komnom us kypazu 200 0,78 0.05 27.63 1148 0,02 0,6 0,82 32,32 21,9 17,56 0,48
01 | Xned pacano-nuenuvinoii 20 B2 0,44 9.88 43,98 0.02 0.18 4.6 21,2 3 0.62
an | Xned nuenuanoii 20 1,38 02 9.66 46,76 0,02 0,26 4.6 17,4 6,6 022
Coab uooupocannan 1
HTOIO j e 5 '
L ! b <1 . 831 24,7 46,78 102,99 969,2 0,26 14,56 0 4,81 126,77 331,63 133,34 6,24
Aenn: BrOpHMK (BTOpOIT)
Heaeas: nepsas
3 s Macea Mumessie sewecrsa (r.) HepREIe Buramunni (mr.) Munepansusie seuiectsa (mr.)
Ne peu. Tpués muwn, nanmenosanne Garoa cras
fop b I K Y LI IOCTY BI | C l A ’ E Ca ‘ L | A'g I Fe
Oden
Bune. il it =
g7 [TARERLAREE 100 1.4 1004 | 729 | 1251 | 004 | 963 45 313 | 4327 | 193 0,83
pﬂ(’ﬂlﬂ'ﬂfeﬂb”bb‘f Machon
g2 |Bopucmmmpemod u sipnogenciny | oo, 26 502 | 1093 | 13875 | 005 | 1068 34 5173 | 546 | 2613 1,23
oyaaene
Po ! -4 = -
229 |PNOemymnansmosames 100 9,75 4,95 38 105 0,05 3,73| 58| 252 | 3907 | 16219 | 4853 | o0ss
osoMaMN (MUHmMa)
312 |Mwope kapmodensuoe 180 3,68 5,76 24,5 164,7 0,16 21,79 0,2 44 4 103,9 33,3 1.2
349 | Komnom uz cyxogpyrmos 180 1,04 0,3 42,5 132,12 0,02 0.7 018 53 41,4 287 0.8
0/n | Xned pucarno-nuenuuni 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 0,36 92 42,4 10 1,24
0/n | Xned muennunori 40 3.16 0.4 1932 93,52 0,04 032 92 34,8 13,2 0,44
Cono noduposannan !
HTOrO T ] _ FEFT - : : % B T TS
e (8915 23,87 '3'}',4_5 | 12811 851,15 ‘04 | 46,53 | 5,82 10.68 190,2 | 482,56 180,16 [ 6,59




et naTHHUA (NATRIL)

Hicaem: nepsas
Macea Mumensie sewecrsa (r.) ARCRTEINSE Burrasmnet (Mr.) Munepasbibie Beuectsa (Mr.)
Ne pen. Mpuést i, nansenosanme 61oaa "n]'m“" = = | 7 ,,,.ma“ i & ¢ | A | E Ca | P | Mg | Fe
Oben
45 Caiam u3 fe10Ko4aUNON KANycml ¢ 100 131 3,25 6.5 60.4 0.02 17.0] 839 2497 28.3 13,09 47
MOPROGHIO
T Coao06hW [fofioxy a _ = 5 -
102 h.,,j, Fr—— e 250 6.56 6.58 20,7 1854 02 0.8 i 17.8 41,9 764 29,6 2.1
8272 Jenuente zoaydupt ¢ MACOM 230 193 1748 1472 295.2 0.1 506 384| 253 79 5.29 4.3 21
T - =
349  |Kosnom us cyxofhpyrmos 200 1,2 0.3 47,2 146,8 .02 0.7 0,2 3.9 45_ 33 0.9
an | Xaed pacano-nuenuunstii 40 19 0,6 10,4 56 0.05 3 2 0.48 134 43 54 iz
o | Xaed nuenuunoii 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0.3 0,39 6,9 26 % i
Coab noduposannas / -
Hroro T 850 | 3282 | 2905 | 11503 | 8296 060 | 2357 | 384 | 2079 | 1797 | 2385 | 10519 | 76
Jenb:  TOHEAENbHHK (lwecToil)
Heaens: BrOpas
Macca Munumessie seuecTaa (r.) FuepreTue Buramuiist (mr.) MunepaibHeie BewecTsa (Mr.)
Ne pen. IMpués niun, kansenosanue Gaona nopuR 5 o v I".::s:“. Bl [ C | R | E Ca | P | Mg Fe
Oben
67 Bunezpem osongnoii ¢ 100 14 10.04 7.29 125.1 0.04 963 45 31.3 43,27 19.3 0.83
PacniimensHul;M Macnom
112 Cyn ¢ MarapoRusiMu u30SUAMU U 250 337 2,98 15.69 144 0.09 6.08 1,45 315 57.73 238 J
Kapmodhenest na Kypunom dyivone
Konuvrema pyonennasn us maca ~ ~ 5 0
294 |nmuyor ¢ kpacusiy coyeon Ne 331 100 10.20 11,90 12,60 199,80 0.06 1,00 | 4590 43,50 66,90 16,50 1.2
(50/40)
304_|Puc omeapnoi 180 654 | 864 54| 251.64 | 004 0.3 L6 | B4 | 136 0o
349  |Komnom uz cyxodpyxmos 180 1,04 03 42.5 13212 0.02 0,7 0,18 5.3 41,4 2 9_ 7 f, ;5’
o/ | Xned preano-nuienunoit 20 1,12 0,44 9,88 45,98 0.02 0.18 4.6 21,2 - 124
o/ |Xned nurenuunoii 20 1.58 02 9,66 46,76 0.02 0.26 4.6 17.4 50 Aol
Conb uodupocannas 1 : — - -
wroro[Faial T I e s TS (ste |l esa | Tidoas B o1 e 97 | e 87 20 AR L0 BT 1205 o || SOTLE




_[i (111

ACBHATDIE

Heteu: gropas
Macca Iiuessie sewecrsa (r.) MERLEIINE Buramunn (mr.) Munepaibibie Beniecrsa (vr.)
Ne pen. Mpuést nnmu, mansenopane Gaoaa ot = | = I = crasn = | P ] n | E Ca | P | Mg | Fe
HEHIOCTE = =
Ofen
54 Cir.'fr.tm H3 CEERTBI OMEAPHOIL € 100 /9 6.08 11.2 103.9 0.02 6.44 10.6 2927 3/.8 16.83 1,48
ADAOKAM
gy | Hpeciisanciice spynon 250 | 582 | 853 | 635 | 12734 | 004 | 992 38.72 1418 | 071
(nepaoexont) Ha oyanone
g2k [Teusse 20nyBubrC MRCON 230 19.3 1748 | 1472 | 2952 01 | 506 | 384 233 79 5.29 43 21
nmunt e 09
349 _|Komnom us cyxofhpysmos 200 1,2 0,3 47.2 146,8 0.02 0.7 0.2 39 46 Jf ; I;-_;
Xned pacano-nuennynoiii 40 2,24 .88 19.76 91,96 0.04 .36 9.2 42,4 :’ ) 033
.
Xaed muennanoii 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0.3 0,39 6,9 26,1 9.9 .
Conb noouy —- 3
HTORO 850 | 321 | 34n | 1474 | ssi 052 | 2212 | 384 [ 1408 | 16899 | 15159 | 8821 | 676
Jens:  maTHUUA (AECHTHI)
Heaean: sropas
Macea [iuensie peuecTsa (r.) Juepreruie Burasmunsi (Mr.) Munepadsnbie sewectsa (Mr.)
Ne pen. [Mpués nuuns, wansienosanie Gmwaa nopus 5 = ' = cKan Bl l C | A E Ca | P Mg | Fe
b UEHHOCTY
Ofben
67 Bunezpem ogougnion na 100 14 10.04 7.29 125.1 0.04 963 45 31.3 43.27 19,3 .83
PacHii menbHoM Macie
Cyn ¢ gooo6usu (copox) na . = £1 6 206 27
5 b 3 0.2 0.8 - 17,8 41,9 76,4 29, s
102 )n Gynvone 250 6.86 6,58 0.7 185.4
288 | W oropo omenpie o | 2346 | 2582 | 05 | 328 | o004 | 235 962| o042 | 56 | 1671 | 2028 | 182
- - = : 5 2
309 | Makaponw omesapiusie ¢ maciom 180 6.6 5.4 31,74 202,14 0.07 2 58 44,6 2_3-5 ;; . ;;
388 |Hanumor: usz nnodos wunosnuka 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 100 0,76 21,34 i - = : !’ 24
Xned pyucano-nuenuunuii 20 1,12 0,44 9.88 45,98 0,02 0,18 4.6 21,2 3 n.; ;
Xned nuenuunonit 20 1,58 0.2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 ;
Cons noduposanian :
HTOro ss0 | w17 | 4876 | 10053 | 102158 | o4 | 13393 962 | 2512 | 16554 | 37341 | 10952 | 838




denne

cpena (Tperuii)

Heaeni: nepeas
. o Macea Inmeswie pewmectsa (r.) SHERISEICIC Butasmunst (Mr.) Munepaisisie BelecTsa (Mr.)
Ai j)l!ll- nplll‘M nmiy, HamMenoBanne ﬁ.’llﬂ.ﬂll CRan
nopuism b K y o~ S | [ N S (R Ca P Mg Fe
Odbea
‘0. /i J COGH , Kanycl,
ol e 100 3 3.2 9.8 79.7 005 | 7577 | 277.5 1.3 74.2 56.8 284 /
Yipa | kyRypy3ot
[ RO UOCERIRME 250 337 298 | 1569 144 0.09 | 6.08 1,43 315 | 5773 | 238 /
Kapmodgenes na Kypunos oyisone
Komnema pyanennas us maca
294 |nmugor ¢ kpachniy coycon Ne 331 100 10,20 11,90 12,60 199,80 0.06 1.00 | 43,90 43,50 66,90 16,50 1,20
(50/40)
304 | Puc omsapuoi 180 6,54 8.64 34 251,64 0.04 0,3 1.6 73,14 19.6 0.6
389 | Cor (hpyrmoeorit 200 / 0 20,2 84,8 0.02 6 of 02 14 14 8 2.8
o/ | Xned pacano-nenunnnlii 20 1,12 0,44 988 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 1,24
o | Xned nuennunniii 20 1,58 0,2 9.66 46,76 0,02 0,26 4,6 0.6 .44
Conb nodupocannan 1
HTOTrO d i
; 870 26,81 27.36 131,83 852,68 0,3 88,85 | 3234 3,69 176 307,17 107.9 8,28
Jlems:  uersepr (MeTBepThIit)
Heaean: nepsas
5 = Macea MMnmeswie pemecrsa (r.) Juepreniie Buramuns (mr.) Munepansusie Bemecrsa (ymr,)
Ne pen. Mpués nuom, nansenosanne fuoan cKas
mopu Bk v e | L o ) R T o [ Mg Fe
Oiben
5q |Cnam u3 cocknet omeapiioi ¢ 100 1.9 6.08 11,2 1039 | 002 | 644 106 | 2927 | 318 | 1683 | 148
AONOKAMU
gy |LHu w3 coeonceit kanyenu ¢ 250 2,57 515 7.9 12475 | 006 | 1578 235 | 51,25 49 2213 | 083
Kapmaodhenesr na gyavone
302 | Kawa epeunesan paccornyamas 180 10,32 7,3 46,4 292,56 0.02 0,7 17,8 2447 162,9 5.5
278 | Teqmenu sacnvie napoeoie (60/50) 110 7,83 8,75 10,25 151 0,05 072 | 33,92 0,35 27,95 88,37 18,33 0,87
349 | Komnom usz cyxodpysmos 180 1,04 03 425 132,12 0.02 07 018 3,3 41,4 287 0.8
a/n | Xned pacano-nurenuunnii 20 1,12 0 44 988 43,98 0.02 018 4.6 21,2 5 1,24
o | Xned nuenuunoiii 20 1,58 0.2 9,66 46,76 .02 0,26 4,6 17,4 0,6 0,44
Coab uoouposannan 1
HTOrO : T . i -
E=e 861 26,36 2822 | 137,79 897,07 0,21 23,64 | 33,92 14,82 140,77 493,87 | 26149 11,16




Aenn: o nsTHRUA (NSTRI)

Hiees: nepsas

N 5 = Macca HNumennie pemecrsa (r.) Juepreriie Burasummet (mr.) Munepansneie pemecrsa (mr.)
N ped. ”]]l!c.\‘ i, nANMenoBanme 410 T = CKaf T
wopuiti b o colvim o e | A lsiE Ca | P | Mg | Fe
Oden
45 Caztam u3 6e10KOMANHON Kanycnul ¢ 100 131 325 6.5 60.4 0.02 1701 839 2497 28.3 15.09 0,47
MOPROGHIO
T)T C 00000 [COPTN) T
102 Kyp.oyavone 250 6.86 6.38 20,7 185,4 02 .8 - 17.8 41,9 76,4 29.6 2,1
Henuenie zonyoun c .

8272 [ o el i 230 19.3 1748 | 1472 | 2952 0.1 506 | 384| 233 79 5.29 43 21
349 |Komnom uz cyxodpyrmos 200 12 0.3 47.2 146.8 0.02 0.7 0,2 5.9 46 33 0.9
an |\ Xned pucano-nwienunnori 40 1,9 0.6 104 56 0.05 - - 0,48 12,3 56,3 13,3 1.7
o | Xned nuenuunnii 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0.3 0,39 6,9 26,1 99 0,33

Coab nodupocannai 1
HTOrO i : : :
- : : 850 | 32382 29,05 115,03 829,6 0,69 23,57 | 384 29.79 | 170,97 238.59 105,19 | = 7.6
Jdeus:  noseaenbHUEK (1eCTOi)
Hemean: pTopas
7 Juepretuse Ansens » BOIECT
N pen, pisess misisats; NANMCHOBAie Gxioda Macca Muumessie pemecrea (r.) Ee Burasuni (mr.) Munepaisibie BemecTaa (Mr.)
wopus B e | SR, e EE | E R T P Mg | Fe
Oden
Bunezpem osowgnon ¢
67 2 25 ; J 432
PACHIIMENbHBIN MACAOM e 14 10.04 7,29 125.1 0,04 9.63 4,5 31,3 43,27 19.3 0.83
Cyn ¢ mak: ] et
pr2 Y7 € MARGPOINBIME W30MAMIL U 250 3,37 2,98 15,69 144 009 | 6.08 1,45 315 5773 | 238 /
Kapmodhenes na Kypunot ayiavone
Komunema pyonennasn us msaca
294 \mmunor ¢ kpacnvin coycom Ne 331 100 10,20 11,90 12,60 199 80 0.06 1,00 | 45,90 43,50 66,90 16,50 1,20)
(50/40)
304 |Puc omesapnoi 180 6,54 8,64 54 251,64 0,04 03 1.6 73,14 19.6 0.6

349 |Koanom u3z cyxofpyrmaos 180 1.04 0,3 42,5 132,12 0.02 0,7 0,18 5.3 41,4 29,7 0.8

0/u__ | Xned pyucano-nmuienuunoii 20 1,12 0,44 9,88 43,98 0,02 0,18 4.6 21,2 5 1.24

o/ | Xned nuenuunotii 20 1.38 02 966 46,76 0.02 026 4,6 17,4 6,6 044

Conb uoduposannan 1
HIOro| s = = HEmsERR Blasmes e s . L 2= =
e = = REL | 851 0535 ) 134,50 8 151,62 945411 | 500,29 1 117,41 17459 6,87 3204 | 120,5 6,11




OcnoBuble noxazarenn B INTHIIEBLIX BellecTBaX H

ci 2 FARLLL Iepreriy
\ Minmessie seuteersa (r) cckas
i no meno uennoeT, %
5 K V (KKau)
1 nenns 247 46,78 102,99 969.2
2 nenk 23.87 27,45 128.1 851,15
3 nens 26,81 27,36 131,83 | 852,68
4 neun 26,36 28,22 137.79 897.07
5 neus 32,82 29.05 115,03 829.6
G nenp 2437 34.36 134 927.88
7 nens 31,93 29,11 109.57 840.87
8 neun 39,96 4213 111.5 102725
9 nens 32.71 34,11 114,74 851
10 nenn 41.7 48,76 100,53 | 1021,58
1l'Toro 3a Becs nepuon: 305,23 | 347,33 | 1189,08 | 9068,28
P, P H ne e -
lI]I"T::lrl:)):n cpeanes 3a lnens (npies 30,5 34,7 118,9 906,8 A
30% ot | 30% ot | 30% ot | 30% ot
90 r 92r 383r 2720r
obea 30 % cocragns | COCTasa | cocTtasns | cocrapns
er27r |er276r|er114,9] er 816
r KKan




